Meestal pro-

beren we een

wat afstande-

lijke en analytische
stijl aan te houden
in de eindredactie.

In het voorwoord bij

deze Volley Techno
stelt de hoofdreda
teur: veelal geldt
waarin je gelooft,
heb je gelijk in.

In bijgaand artikel
poneert Ton Epping
vol passie en op per-
soonlijke wijze zijn
stelling. Daarom
hebben wij aan de
stijl niets gewijzigd.
En wij zijn vooral
benieuwd naar
inhoudelijke reacties
op zijn stelling.

OPINIE EN DEBAT

De stelling van
Ton Epping:

‘Meer mannen voor

de mini-

/ igenwijs...?Ja, natuurlijk, ben ik
eigenwijs! Wij gymleraren zijn het
eest eigenwijze volkje van
Nederland! Wat wil je? De hele dag hebben
wij het voor het zeggen, niemand spreekt ons
tegen of corrigeert ons. Op een gegeven
ogenblik denk je echt, dat jij de enige bent die
weet hoe het moet...I"
Een uitspraak van gymleraar/medecursist
Hans ....in een kleedkamer op Papendal,
april '75, waar wij deelnamen aan de cursus
Volleybalcoach B.

De laatste jaren schieten mij deze woor-
den soms te binnen, als de discussie over
Circulatie-Mini-Volleybal hier op deze blad-
zijden of in discussies met trainers, gymle-
raren / ouders m/v in de sporthallen weer
eens oplaait. Men wil maar blijven (door)
sleutelen aan een uit-ge-ba-lan-ceerd oplei-
dingssysteem met bewezen gigantisch suc-
ces. 25.000 nieuwe leden en meer dan 120
kampioen schappen staan op naam van de
bedenker, die niet is opgehouden CMV
steeds verder te ontwikkelen, te perfectio-
neren en het hele systeem ons in twee dikke
boeken cadeau doet! (Laatste nieuws: DRIE!)

Eris belangstelling en enorme waarde-
ring uit de hele wereld. Noij wordt nu gein-
troduceerd in Canada, Brazilié en
Argentinié. Europa is al lang om! FIVB
nodigt ‘onze’ Adrie Noij uit op een conferen-
tie voor alle Aziatische Tanden in Bangkok,
voor een demo met toelichting.

mannen’

10 JAAR CMV TRAINER

Ik zal meteen maar mijn kaarten op tafel leggen: ik ben
(volgens Harro Selier, een gymleraar, die 3 jaar lang elke
training van zijn zoon Menno bijwoonde) : een ‘gepassi-
oneerd voorstander én ervaren succes-uitvoerder van
het CMV- systeem van Adrie Noij’.

De laatste 10 jaar zijn daardoor ook met stip! de
meest bevredigende periode van mijn volleybalcarriére.
(Alle niveaus tot en met derde divisie heren) Kinderen
tussen 6 en 12 jaar zijn rechttoe- rechtaan, hebben geen
verborgen agenda’s en leren verbijsterend snel.
Verhouding jongens- meisjes was plm. 45-55%. Mits
goed uitgevoerd is het ‘systeem Noij’ m.i. het beste wat
volleyballend Nederland is overkomen na onze gouden
plak van Ron Zwerver c.s.

Maar typisch Nederlandse eigenschappen komen
ook hier aan bod: jalousie en zaniken. Adrie komt met
zijn kop boven het maaiveld en dan weet u het wel...:

+ Hetis zo zielig dat een kind er even uit moet als hij/zij
de bal niet vangt,
- Didactisch klopt het niet, eerst bovenhands leren..

(aan een kind van 6-7 jaar!),

Adrie had geen goede naam bedacht,

Niet aantrekkelijk genoeg voor jongens,

- Teweinig wedstrijden
+ erisvoor voetbal-mini’s wel elke week een wedstrijd-

je:waar ze dan ongeveer zes ballen per 15

minuten mogen spelen: geklokt bij mijn twee

kleinzoons.

En numoeten we overschakelen op smashbal, alsof
er iets te smashen is zonder set-up... Smashbal is m.i.
een perfecte aanvulling, maar dan wel op niveau 4-5, als
de kinderen 8-9 jaar zijn. Maar jongens op die leeftijd »»

I



Ton Epping
was ondernemer
(Epping Boekbinders
BV.,Woerden) en is
momenteel nog
jeugdtrainer bij VTC,
Woerden en Limes in
Vieuten.

Hij heeft al jaren het

trainersdiploma V'T4.
Tussen 2002 en 2012
heeft hijin
samenwerking met
Adri Noij 135 studenten
aan The Teachers
Training School’{
PABO) in Blantyre,
Malawi opgeleid tot
CMV trainer. In
cooperatie met VIC,
tientallen
volleybalclubs, het Nat.
damesteam, Dela,
Gidion en Rotary clubs
zijn ‘teachers’,
volleybalclubs, scholen,
straatkinderprojecten
en gevangenissen in
Malawivoorzien van:
diploma’s,
instructieboeken, een
grote hoeveelheid
ballen;, netten, shirtsen
trainingspakken. Zie
www.ytcwoerden.nl

onder Malawi.

12 jongens -14 meisjes
: \)’cggtﬂ?qmnsp\' wiizybo\mﬂen
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zijn we dan al kwijt aan voetbal, hockey, tennis, enz.

WAT MAAKT VOLLEYBAL ZO AANTREKKELIJK?

Na de Olympische spelen in Miinchen (1972) werd het
Duitse TV. publiek uitgenodigd een hoogtepunt te kie-
zen, wat nog eens zou worden uitgezonden. De keuze
viel op de dames finale volleybal : Rusland — Japan!
Spektakel, spanning, lange rally’s, dramatiek. Natuurlijk
is de smash een bijzonder aantrekkelijk onderdeel van
onze sport, maar de spectaculaire reddingen en her-
haalde routes daar naar toe, geven volleybal die bijzon-
dere attractieve dimensie.

Eris niets mis met CMV, er is wat mis met het
moment van werving en de begeleiding. Op bladzijde 27
en 28 van zijn boek Leidraad voor CMV reikt Adrie acht-
tien methodes! aan om mini’s te werven. Daaronder zijn
ook richtlijnen om specifiek jongens aan te trekken. Na
het diploma zwemmen, aan de uitgang van het bad een
waardebon uitreiken voor drie gratis volleybaltrainin-
gen bij voorbeeld. lemand moet daar met een forse
dosis enthousiasme een professionele uitnodiging
uitdelen.

‘MANNEN BRENGEN MEER HUMOR’

Onder deze kop bracht de Volkskrant op Dinsdag 8
november 2011 het bericht, dat het ministerie van
onderwijs, zich ernstig zorgen maakt over de feminise-
ring van het lager onderwijs. (7 mei 2014 opnieuw)
Slechts 15 % van alle docenten is nog man. Dat percenta-
ge halen wij niet eens: in de 10 jaar dat ik CMV cursus-
sen, bijscholingen en zo'n 70 minitoernooien heb bijge-
woond, heb ik slechts drie mannelijke minitrainers
ontmoet, en dat is wel inclusief Adrie Noy!

Zowel in Nederland als in Afrika (Malawi) worden
voetbalmini’s door mannen en volleybalkids door vrou-
wen getraind. Zelfs Bas van de Goor treedt alleen op in
een voetbal reclamespotje voor zijn foundation.
Prachtig, maar een gemiste kans voor volleybal.

Minitrainingen zijn vrijwel uitsluitend het domein
van hele enthousiaste dames en/of meisjes. Absoluut
onmisbaar, maar er moeten toch mannelijke fitte vut-
ters te vinden zijn, die niet tot hun 8oe willen ‘knikke-

Gebruik voorlopig
(versterkte!)
vlaggenlijnen, af en toe
met ballonnen: ‘Ha,
een feestje!” Groot
voordeel is, dat deze
binnen 3 minuten
hangen.

- 4 osstrainers

ren’, maar nog eens willen viammen in de
sport van hun jonge jaren. Zelf ben ik er na
15 jaar weer in gerold, drie jaar nadat ik mijn
bedrijf had verkocht.

Consequentie was volleybalkennis upda-
ten bij o.a. Appie Krijnsen, Jaap Akkerhuis,,
Nevobo, en aan het werk in Woerden en
omgeving.

‘EEN RUSTIGE OUDE DAG...? IK MOET ER
NIET AAN DENKENY’

Toen mijn kleindochter zes werd, maakte ik
kennis met CMV en doorliep ik diverse cur-
sussen bij Adrie Noij en Kalinko. In de afge-
lopen 10 jaar ben ik 2 x op nul begonnen en
vervolgens in drie jaar kinderen van 6-7-8
jaar bijna of geheel op niveau 5 kunnen
brengen. (2 x trainen vanaf niveau 2).

Een minivan 8 jaar terug speelt nuin
Jong Oranje en twee meisjes in Dames 1(2e
divisie) Door bijzondere omstandigheden,
heb ik tot mijn spijt de opleidingen niet af
kunnen maken tot niveau 6. Maar in beide
cycli beschikte ik over bijna even veel jon-
gens als meisjes.

Een en ander was natuurlijk niet moge-
lijk geweest zonder de talententrainingen,
georganiseerd door de Nevobo. Verder alle
credits voor het systeem Noij.

HET EXPERIMENT: MEER MANNEN VOOR
MINI-MANNEN

De meest succesvolle zakenman in de grafi-
sche industrie zei ooit tegen mij, toen ik in
een hevig conflict met mijn werkgever was
gewikkeld: Je moet gewoon ergens opnieuw
beginnen, desnoods met maar één machi-
ne! Dat gold ook voor volley-mini’s: drie
weken stond ik (1972) met een mini in een
gymzaaltje, voor de volgende mini zich
meldde.
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Later werd Thornax zowel bij de meisjes als
bij de jongens landskampioen, wat toen
overigens niet mijn verdienste was, maar
van resp.: Nel Straub en Guus Immerzeel.
Oktober 2013 ben ik voor de derde keer een
nieuwe groep gestart, nu met uitsluitend
mannen voor deze ‘mini-mannen’van 6-7-8
jaar.

De laatste maanden meldt zich elke week
een nieuwe gegadigde voor juist deze
groep, het zijn er nu: 30 april 2014 : 14! Het
gaat nu wat harder, wat ruiger, ondeugen-
der, maar ook sneller met de vorderingen!

Voor assistent trainers komen alleen
vaders/ grote broers of opa’s in aanmerking.
Dat moet toch voor elke volleybalclub te
doen zijn: enkele fitte oud-volleyballers vin-
den, die niet achter de geraniums oud en
grijs willen worden, maar nog met CMV
willen kennismaken en gaan viammen in de
sport van hun jonge jaren?

Is het niet frustrerend en tekenend, dat
bij de voor- laatste Volley Techno alleen nog
mannen op de cover en de middenpagina te
zien waren?

DE KRACHT VAN AANDACHT:

Het streven is (en was ook 10 jaar terug) per
4 jongens een assistent trainer. De recrean-
ten dames zaten om een trainer verlegen,
de deal was: jullie helpen bij de mini’s , ik zal
daarna jullie training verzorgen. Bij de 2e
cyclus waren de mini’s van de eerste perio-
de, inmiddels 12 en 13 jaar, mijn assistent
trainers en dat liep helemaal op rolletjes.

PROFIEL VAN DE MAN-MINI-TRAINER:

+ Jebentvan onbesproken gedrag, m.a.w.
een V.0.G. verklaring is geen probleem.

* Zorgz.s.m.voor iemand die je eventueel
kan vervangen: een deskundige assistent
trainer (s)

Voordeel van
vlaggenlijnen:

64 (!) kinderen spelen
niveau 1tijdens CMV
‘examen’ voor
onderwijzers in
Malawi, Teachers
Training Center,
Blantyre.

Je hebt het gemak van Jochem van Gelder om met
kinderen om te gaan en de passie van Avital!

‘Fitte vutters’ hebben tijd op woensdagmiddag of
kunnen om 16.00 uur in de sporthal zijn.

Vaders (ook niet volleyballers) zijn best bereid om als
assistent op te treden, een op vier is prima.

Vele scholen in het voortgezet onderwijs hebben de
sociale stage gehandhaafd. Jongens (en meisjesl)s
van 15-16 jaar zijn ideale assistent trainers en heel
blij met deze mogelijkheid. (Geef ze wel een strikte
omschrijving van hun functie, anders gaan ze voor
zichzelf ballent)

Een lange termijn visie werkt motiverend en maakt
het gemakkelijker het geduld daarvoor op te bren-
gen. (Geduld...voor mij geen probleem als
Feyenoordsupporter!)

Een vrij nauwkeurige opvolging van de adviezen van
Adrie Noy vormen bijna een garantie voor succes.
Zijn boeken Leidraad - en Spelvormen voor Circulatie
— Minivolleybal zijn onmisbaar. Ga het wiel niet
opnieuw uitvinden.

Elke training heel goed voorbereiden, korte onderde-
len, max.10 minuten

In elke training een spelletje: 213! voorbeelden in
Bronnenboek 3 Spel — HB uitgevers, Postbus 290 3740
Baarn, ISBN 90 5574 293 7 (0ok ‘wilde’ spelletjes voor
jongens bij voorbeeld : wedstrijdje pionnen van de
kast afgooien; serveren; smashen)

Gebruik voorlopig (versterkte!) vlaggenlijnen, af en
toe met ballonnen:‘Ha, een feestje!” Groot voordeel
is, dat deze binnen 3 minuten hangen, .* (Als je ze op
een haspel goed oprolt)

Eis van het bestuur dat, als jij dat wilt, je de oplei-
ding CMV af mag maken: het vierde jaar zal de kers
op de taart kunnen zijn. CMV is in principe een 6
jarige opleiding, maar in 4 jaar goed te doen, met
kinderen van 6-7-8 jaar.

Doe het niet voor het geld, 't is er niet. Je wordt dub-
bel en dwars ‘betaald’ door de kinderen.
‘Kanjerafspraken’ direct invoeren.

Zie verder: Leidraad CMV , bladzijde 26. vr




