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BASISPRINCIPES CLUBONTWIKKELING INNOVATIE JEuGD

Door: Nick de Wild

Slagspelen kunnen voor clubs uitkomst
bieden om meer jongens binnen de
lijnen te krijgen.

Beachbal als
keerpunt!

Aanvallen als
speerpunt!

Als je met Adrie Noij
bijpraat over volleybal,
dan valt je al heel snel zijn
onvoorwaardelijke en
enorme passie voor de
sport op. Adrie is helemaal
bezeten van het spel. De
man ademt volleybal en al
jaren timmert Adrie aan
de volleybalweg. Na zijn bijdrage aan de totstandkoming van
het CMV bleef Adrie nieuwe thema'’s voor het jeugdvolleybal
ontwikkelen. Ik zocht hem daarom op in zijn woonplaats Cuijk
en praatte uitgebreid met hem.

In de vorige Volley Techno was er aandacht voor School Moves

Volley. Nu is het thema Slagspelen en Beachvolley.
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Slagspelen

Adrie Noij maakt zich ernstig
zorgen: “Volleybal dreigt steeds
meer een meidensport te wor-
den. Het aandeel jongens neemt
drastisch af”’. Ik sprak met de
bekende trainer over oplossin-
gen: “Een kant en klare oplossing
om het tij te keren is er niet,
maar er zijn wel oplossingsrich-
tingen denkbaar.

Slagspelen kunnen voor clubs
uitkomst bieden om meer jon-
gens binnen de lijnen te krijgen.
Streefdoel is dus om vooral meer
Jjongens te winnen, te binden en

te behouden. Zeker voor de wat

oudere jongens is aanvallen het
leukste onderdeel van volleybal.
Jongens willen vaak meer ener-
gie leveren en zijn meer competi-
tief ingesteld. Om slagspelen snel
te kunnen spelen, dient men ech-
ter eerst een goede basistechniek
aan te leren door middel van
inleidende oefeningen. Want een
verkeerd aangeleerde slagtech-
niek is onomkeerbaar”,

“Slagspelvormen moeten laag-
drempelig zijn en vooral begin-
ners aanspreken! Als de slagspel-
vormen beheerst worden,
kunnen we immers ook accepta-

bel 6 tegen 6 spelen. De doel-
groep kan dus een lager instapni-
veau hebben en is desondanks
relatief snel in staat om het
meest aantrekkelijke aspect van
het volleybal te beleven: de
aanval.”

Wat komt er allemaal bij kijken
om slagspelen in te voeren?

Slagspelen kunnen worden
gespeeld met 3 spelers. Voor jon-
gens en meisjes gelden dezelfde
spelregels. Dit garandeert een
goede veldbezetting.

Kernmodaliteiten

“De kernmodaliteiten van slag-
spelen moeten zijn: uitdagend,
technisch haalbaar, dynamisch
competitief, rallyspel en altijd
kunnen eindigen met een slag,
sprongsmash of een smash.
Verder zijn een duidelijke metho-
dische opbouw en uniformiteit in
spelregels wenselijk. Hierdoor
kunnen de slagspelen altijd en
overal in toernooivormen of
additioneel aan competitievor-
men gespeeld worden.“
Laagdrempelig

Beachbal is kansrijk.
Ook spelers met
minimale
vaardigheden
moeten
Beachvolleybal
kunnen ontdekken.

Beachbal

In Nederland wordt beachvolleybal vooral
gespeeld door technisch goed onderlegde
spelers(sters), die meestal met de sport in
de zaal zijn begonnen. Er zijn nauwelijks
spelvormen die als een introductie tot
beachvolleybal gelden. Jammer, want er zijn
veel doelgroepen die in vakantietijd, op
campings, langs stranden en meren, op plei-
nen, toeschouwer zijn.
Het is van belang al deze doelgroepen te
verleiden het ook eens te proberen. Hiervoor
moet er wel een goede methodische
opbouw in spelvormen ontstaan zodat er
voor ieder succesbeleving ontstaat. En de
uitdaging om steeds voor een niveau hoger
te gaan!
Binnen het thema Beachbal gaat Adrie
puntsgewijs verder in op:
+ Streefdoel
+ Methodische opbouw
+ - Laagdrempelig
Uitgangspunten beachbal
Vijf spelvormen beachbal
Recapitulatie van de methodische
opbouw per niveau
Methodische opbouw smash
Methodische opbouw om tot samenspel
te komen door 3 contacten
Zaken om over na te denken...
Wat zijn de belangrijkste verschillen tus-
sen Beachbal en het spelen op een groot
veld met 6 tegen 6?
Beachbal geeft meer plezier
+ Beachbal Ontwikkelingsprogramma’s
maken (achtergrond, strategie, filosofie)
+ Voordelen
+ Feedback & progress

Streefdoel

Het streefdoel van beachbal is om met
name beachvolleybal aan de basis meer
toegankelijk te maken. Beachbal werkt dan
als introductie tot volleybal en is tevens een
verlengstuk van Smashbal (in VolleyTechno
3van 2013 verscheen een uitgebreid artikel
over Smashbal). »
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Vijf spelvormen Beachbal van Adrie Noy

Niveau 1

De bal wordt vanuit een willekeuri-
ge plek over het net gegooid.
Spelers aan andere kant van het
net proberen bal te vangen en in
een keer of tweeén de bal weer
over het net te gooien. Elke fout is
een punt . Na het gooien draaien ze
steeds een plaats door. Deze vorm
is met name voor jonge kinderen
vanaf 7jaar. Balvaardigheid (goed
vangen en gooien) en balbaanher-
kenning staan centraal.
Gestimuleerd wordt met een
swing = strekworp (als voorloper
op de slag) te gooien.

NivEAU 2

De bal wordt vanuit een willekeuri-
ge plekin het veld in het spel
gebracht. Wie de bal heeft serveert
minimaal 2 meter van het net. Dit
kan met een onderhandse of
bovenhandse serve.

De serve wordt door het ontvan-
gende team direct gevangen. De
volgende rally’s moet de bal ook
direct gevangen worden. De vanger
gooit de bal voor zich op en slaat
uit stand of smasht (=sprong-
smash: zelf opgegooide bal die je
met aansluitpas over het net slaat)
de bal over het net. Na elke slag,
serve of sprongsmash draait het
team een plaats door ! Dit garan-
deert beweging en dynamiek!

De telling is volgens het Rallypoint
systeem, d.w.z. als de bal niet wordt
gevangen of er wordt in het net
dan wel uit gesmasht is het een
punt.

Het team dat de bal na een punt
heeft, serveert weer. De speler die
het dichtst bij de bal is serveert.
Hierdoor blijft het spel gaande i.pv.
dat er steeds tijd nodig is om de
bal te transporteren.

De opstelling van het drietal is een
driehoek met de punt naar voren.
Door te serveren vanuit het veld zal
het foutenpercentage bij aanvang
laag blijven. Snel doordraaien
bevordert de dynamiek.

Noot: Belangrijk in deze fase is dat
spelers een goede slagtechniek
aanleren en slagvast worden. Er
wordt ook op de “sprongsmash”
geoefend, want dat is een belang-
rijk element voor het aanleren van
aansluitpassen en timing.

Niveau 3

De bal wordt vanuit een willekeuri-
ge plek in het veld, maar minimaal
2 meter van het net in het spel
gebracht. Dit kan met een onder-
handse of bovenhands serve .

De serve wordt door het ontvan-
gende team gevangen. Ook in de
rally moet de bal direct gevangen
worden. De vanger gooit de bal
naar zijn teamgenoot die midvoor
bij het net staat. Deze speler gooit
de bal vervolgens naar een team-
genoot die uit stand slaat of
smasht uit sprong. Er moet
gestreefd worden naar een vloeien-
de “vang-gooi-beweging”, hetgeen
voor tempo zorgt. Er wordt dus
steeds in drieén gespeeld en na
elke slag of serve draait het team
een plaats door!

De telling is volgens het
Rallypointsysteem, d.w.z. als de bal
niet wordt gevangen of er wordt in
het net dan wel uit gesmasht is het
een punt. De opstelling van het
drietal is een driehoek met de punt
naar voren. De opbouw is : vang-
gooi —vanggooi - slag of smash,
waarbij de balbaan overeenkomt
met die van de set-up. Het tempo
gaat omhoog, als vanggooi-bewe-
gingen i.pv.vangen en gooien wor-
den gestimuleerd.

Noot: Door in drieén te spelen ont-
staat echt volleybal. Doordat de
eerste 2 ballen gegooid mogen
worden ontstaat er altijd een aan-
val of slag. Dit is ook noodzakelijk:
we willen immers stap voor stap
naar beachvolleybal. Per niveau
moet het steeds meer op het echte
beachvolleybal gaan lijken.

Niveau 4

De eerste bal wordt nu vanachter
de achterlijn onderhands of boven-
hands geserveerd. De eerste bal
wordt direct uit de serve gevangen
en naar de midvoor gegooid die
een set-up geeft met een boven-
handse techniek. Daarna wordt de
bal over het net geslagen uit stand
of uit sprong gesmasht. Het verde-
digende team probeert de bal te
vangen en gooit de bal weer naar
de set-upper etc. Het team dat
scoort gaat steeds serveren in de
juiste volgorde en er wordt doorge-
draaid zoals in echte volleybalwed-

strijden. De telling is volgens het
Rallypointsysteem.

De opbouw van het spel is: vang-
gooi —bovenhands - slag of smash.
Set-uppen vanuit een zuiver aan-
gegooide bal garandeert een goede
set-up. Dat is zeker voor beginners
van belang.

Noot: Doordat de eerste bal altijd
makkelijk aangegooid wordt moet
een set-up haalbaar zijn waarop
aangevallen wordt. We blijven in
drieén opbouwen, maar nu slaan
we vanuit een echte set-up. Hou de
set-up ruim.

NiIVvEAU 5

De eerste bal wordt vanachter de
achterlijn geserveerd (voor begin-
ners geen bovenhandse serve, we
willen rally’s) en daarna met een
volleybaltechniek (veelal onder-
armse pass) naar de midvoor
gespeeld.

Deze vangt en gooit de bal met een
vanggooibeweging (er moet aan-
gevallen worden en het spel moet
gaande blijven) naar een van zijn
medespelers. Het verdedigende
team probeert de bal te vangen en
naar de midvoor te gooien. Deze
speelt hem met bovenhandse vol-
leybaltechniek weer naar de
aanvaller.

Het team dat scoort serveert. Er
wordt vanachter de achterlijn
onderhands geserveerd, dit om
goede voortzetting te bewerkstelli-
gen!

De opbouw is dan vanuit de serve
als volgt: pass — vanggooi —slag of
smash en van uit de rally: vanggooi
—set—up, slag of smash

Noot: Op niveau 3 hebben we de
serve goed leren inschatten, nu
proberen we hem te spelen. Omdat
dit niet eenvoudig is en we toch
willen aanvallen, spelen we de 2e
bal met een vanggooibeweging.
Deze garandeert dat er weer een
goede set-up gegeven wordt waar-
op aangevallen kan worden. Er
moet verplicht drie maal gespeeld
worden en daarbij een aanval
nastreven.

L_______—_J
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Methodische opbouw

Beachvolleybal is zeker in speltechnisch opzicht een van
de moeilijkste sporten ter wereld. Dat is eens temeer
reden om ervoor te zorgen dat de methodische opbouw
fundamenteel goed in elkaar steekt. Onder goede
methodische opbouw verstaat Adrie:

1. Van makkelijk naar moeilijk.

2.Van simpel naar complex.

3.Van het bekende naar het onbekende.

Laagdrempelig

Als je met veel plezier begint weet je niet waar het ein-
digt; er kunnen velen vervolgtrajecten gevolgd worden.
Cool Moves Volleybal, regulier volleybal, Beachvolleybal,
Smashbal, School Moves Volley (niveaus 1t/mg, zie arti-
kel in VT4 van december 2013) etc. Bij een goede keuze
zijn alle spelvormen complementair aan elkaar. Vele
aspirant-speler(sters) willen participeren, willen het
uitproberen, energie leveren en zijn competitief inge-
steld. Om snel met beachbal aan de slag te kunnen
dient men laagdrempelige spelvormen te spelen die
een logische ontwikkeling vanuit de praktijk garan-
deert. Deze spelvormen moeten dan toegesneden en
haalbaar zijn.

Uitgangspunten

In de zaal kunnen slagspelen worden gespeeld binnen
de lijnen van een badmintonveld, 6.00 m. bij 6.70 m en
de aanwezige steunlijn die 2.00 meter van het net ligt,
kan gebruikt worden als servicelijn wanneer er binnen
het veld geserveerd moet worden. Beachbal kan worden
gespeeld op een veld van vergelijkbare omvang, dus 7
bij 7m of 6 bij 6 m. De rally’s worden voornamelijk
bepaald door de hoogte van het net en door de grootte
van het veld.

Beachbal kan worden gespeeld met 3 spelers of speel-
sters. Dit garandeert een goede veldbezetting. Tevens
hebben de spelers hierbij een gericht aanspeelpunt
zoals dat ook bij het reguliere volleybal het geval is. Voor
beginners is het voordeel dat 3 spelers het veld redelijk
kunnen belopen, zodat er voldoende rally’s ontstaan.

De nethoogte kan voor de wedstrijd worden bepaald
naar aanleiding van het niveau van de speelsters/spe-
lers. Een op de spelers toegesneden nethoogte (indica-
tie:tussen 1.50 m.en 2.10m) bevordert een voortdurend
rallyspel.

De rally’s worden voornamelijk bepaald door de hoogte
van het net en niet zozeer door de grootte van het veld.
Met vijf spelvormen (zie kader) geeft Adrie een eerste
methodologische aanzet om te komen tot een uniforme
structuur van slagspelen.

Complementair

Spelvormen in het volleybal kunnen alleen succesvol
gespeeld worden wanneer de spelers de slagtechniek
redelijk beheersen. Dit is doorgaans pas haalbaar vanaf
9 a10jaaren het vereist de juiste balkeuze. Zeker de
wat oudere spelers die later instromen zullen er veel
plezier aan beleven.

Ook voor beachvolley en middelbare scholen of als 2e

sport (naast voetbal) zijn deze vormen uitermate
geschikt.

Onder de juiste technische- en organisatorische voor-
waarden zullen CMV, Beachbal en Smashbal elkaar ont-
moeten en complementair zijn aan elkaar. Bij beachbal
moet het net ietsje hoger hangen en uiteraard geen
stuit inlassen, maar de bal meteen vangen! Jongens en
meisjes die graag willen aanvallen kunnen direct aan
de slag. De laagdrempeligheid van de spelvormen
garandeert toegang voor een ieder!

Methodische opbouw smash

1. Visualiseren van beweging, droog oefenen, Chinese
ochtend gym (= slow motion de aanvalsbeweging
trainen, nog zonder sprong).

2. Pitzakjes, tennisballen, swingballen gooien (accenten
op deelbewegingen).

3. Tegen bal slaan met juiste techniek, tegen grond,
muur, wand etc.

4. Op de bal, tegen de bal, onder bal.

5. Aanleren aanloop, aansluitpas.

6. Koppelen van armbeweging aan passen (swingballen
met goede aanloop over net gooien.

7. Zelf opgegooide bal (sprongsmash) over net slaan.

8. Door trainer aangegooide bal over net slaan: horizon-
tale en verticale timing.

9. Aanvallen uit set ups.

Methodische opbouw om tot samenspel te komen door
drie contacten

a. Vangen, gooien, vangen, gooien, vangen, gooien

b. Vangen, gooien, vanggooi — vangen, gooien —vang- »

57

Ook voor beachvolley en
middelbare scholen of als
tweede sport zijn deze
vormen uitermate geschikt.
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Beachvolleybal
is zeker in
speltechnisch
opzicht een van
de moeilijkste
sporten ter
wereld

gooi —volleybaltechniek
¢. Vangen, gooien, vanggooi —volleybaltechniek
—volleybaltechniek
d. Volleybaltechniek —vangen, gooien, vanggooi
- volleybaltechniek
e. Volleybaltechniek —volleybaltechniek
—volleybaltechniek
Na het rustig vangen en gooien proberen we steeds tot
vloeiender/snellere vanggooibewegingen te komen om
tempo in het spel te brengen.

Wat zijn de belangrijkste verschillen tussen Beachbal en

het spelen op een groot veld met 6 tegen 6 ?

- Beachbal begint altijd vanuit het veld (niveaus 1,2 en
3) of vanachter de basislijn (niveaus 3,4,en 5) met een
serve.

Bij de niveaus 1,2,3 wordt doorgedraaid bij elke bal die
over het net wordt gespeeld

« De eerste bal uit de serve wordt op de niveaus 1,2,3 en
4 gevangen met een vanggooibeweging, zodat een
goede pass gewaarborgd is.

In de verdediging mag gevangen worden. Dat garan-
deert lange rally’s en goede spelopbouw.

« Vanaf niveau 3 is 3 maal spelen verplicht zodat altijd
aangevallen kan worden.

- Erwordt op een kleiner veld gespeeld (7 bij 7 meter).
Dat betekent meer balcontacten.

Beachbal geeft meer plezier omdat...

- Alle kinderen steeds actief zijn tijdens het spel.

- Geen speler of speelster het spel alleen kan
domineren.
Het geen contactspel is, dus ideaal voor gemengde
groepen

« ledereen mee kan spelen, ook tijdens gymlessen.
Er zachte ballen worden gebruikt.
Er meer balcontacten zijn dan bij 6 tegen 6.
Het spel erg aantrekkelijk is (speciaal voor jongens)

omdat er steeds aangevallen wordt.
De nadruk op plezier en kennismaken ligt.
Ervoor ieder een passend en gewenst niveau is.
+ Vaardigheden vaak tijdens het spel ontwikkeld kun-
nen worden.

Er toernooien worden georganiseerd waar ieder
gewenst niveau kan spelen.

« Laagdrempeligheid deelname van iedereen
stimuleert.

Beachvolley is nog in ontwikkeling en daarom is het zaak
over alle aspecten ervan na te blijven denken en dan tot
verbetering te komen:
Zijn 5 spelvormen niet te veel ? Er moet per spelvorm
wel voldoende aanbod zijn om competities te
organiseren.

+ 3tegen3is uniform aan andere niveaus. Je hebt een
aanspeelpunt bij het net voor opbouw. Ballen via het
net en korte ballen over het net kunnen ook verdedigd
worden.

De eerste niveaus zijn inleidende spelvormen waar
balvaardigheid en slaan geoefend worden.

« Vanaf niveau 4 is het verplicht onderhands te serveren
om een betere passkans te scheppen zodat er meer
rally’s ontstaan.

Het biedt vooral kansen als 2e sport voor voetballers.
Ga daarom op een avond trainen waarop andere spor-
ten niet meer trainen.

Roep een aparte site in het leven roepen om via beach-
bal aan het beachvolleybal circuit mee te kunnen
doen.

Een link naar beachvolleybal is snel gelegd. Ook en
vooral spelvormen opnemen voor zeer jonge kinderen
die nog niet kunnen slaan. Laat ze gooien en swingen
als voorloper op het slaan. ledereen moet mee kunnen
doen!
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Een Beachbal
ontwikkelings-programma
maken.

Beachbal komt niet vanzelf tot stand. Er is dus werk aan
de winkel. Zet daarom FUN in als een topprioriteit en
zorg ervoor dat iedereen een actieve rol heeft. Zorg voor
een wedstrijdstructuur, die kan worden gebruikt in
elke leeftijdsgroep vanaf 7 jaar. Daarbij is het materiaal
(uitrusting) eenvoudig en goedkoop te verkrijgen(zie
voor netten bijvoorbeeld www.volleybalnederland.nl).
En vanzelfsprekend moet je een ondersteunend kader
ontwikkelen.

En vergeet daarbij niet de achtergrond: het is gebaseerd
op het meest populaire onderdeel van volleybal (sma-
shen), speciaal aangepast voor Nederland en heeft als
doelgroep de klassen in het basisonderwijs en die in het
middelbaar onderwijs, maar ook de groep die het als
tweede sport wil spelen.

De strategie zal moeten zijn dat er gestreefd wordt naar
bevordering en ontwikkeling van het “hele” spel, geba-
seerd op een gehele aanpak die onderwijs, scheidsrech-
ters, bestuurders en public relations moet omvatten. Er
moet daarbij worden gestreefd naar grotere participa-
tie op alle niveaus van bekwaamheid en naar populari-
teit in het onderwijs, vooral onder leraren en leiders. Het
moet dan een eerste stap bieden op weg naar volleybal
voor de lange-termijn

De kracht moet liggen in de filosofie dat de REGELS uni-
form zijn en dat alle spelers evenveel tijd spelen (je
speelt tijdens een wedstrijd 95% van de tijd) en er heel
veel rally’s zijn. Er zijn dan veel balcontacten en er is veel
beweging, hetgeen tot veel FUN bij alle deelnemers
leidt. Buiten de reguliere competitie moeten er toptoer-
nooien komen met een minimaal gegarandeerde speel-
tijd. Als je het goed met scholen op het lokale niveau
clustert, kun je eenvoudig vooruitgang boeken in
gymlessen.

En het kan het hele jaar worden gedaan, want met klei-
ne aanpassingen is het zowel op gras als op beachveld
(net iets hoger) te gebruiken.

Adrie’s droom

Adrie is een man van de praktijk en ziet het volgende
gebeuren:

* Via internet melden teams zich aan bij een vereniging
die de beachbaltoernooien organiseert. Organiserende
vereniging stelt poules samen en organiseert toernooi.

En over introducties:

* In de praktijk blijkt dat vooral het na einde van de regu-
liere volleybalcompetitie er goede gelegenheden zijn om
beachbal te promoten. Mooi weer, alles loopt af, vele
spelers willen toch aan de gang blijven en zoeken naar
alternatieven na het sportseizoen. Velen willen ook eens
iets anders proberen.

Zorg dat je sensationele voorbeelden kunt laten zien van
rolmodellen die het spel uitstekend beheersen en/of
snoeihard kunnen smashen (dit vindt iedereen leuk). Kort
trainen en veel wedstrijdjes spelen.

* E-mailadressen en telefoonnummers verzamelen en
kijken of je op gunstige tijden als er niks te doen is trai-
ningen kunt organiseren. Je zult in de zomermaanden
niet vaak hoeven te concurreren met andere sporten,
vrijwel alles ligt stil. Misschien is beachbal een alternatief
voor hen. Vaak kiezen ze een tweede sport die ze kunnen
combineren.

In latere instantie kan een tweede sport een eerste sport
worden. Raadzaam is daarom toernooien beachbal te
organiseren.”

Hoe ziet Adrie’s droom er voor de toekomst dan uit?
Deelname aan beachbal tot explosieve ledengroei leiden,
want het brengt veel kinderen naar de sport en legt spe-
lers vast voor volleybal. Aanvallen is immers kicken trekt
meer jongens aan. Smashbal, Beachbal, School Moves
Volley en CMV zijn dan complementair aan elkaar.
Beachbal zal vaak als tweede sport worden gekozen en
wordt daarmee introductie tot volleybal.

En dat willen we allemaal graag. Veel meer jongens de
zaal in en actief op de beachvelden. Opdat volleybal ook
voor jongens weer echt interessant wordt! En niet alleen
voor jongens. Adrie Noij wil via beachbal juist een hele
grote onontgonnen doelgroep bereiken: “Ook spelers met
minimale vaardigheden moeten beachvolleybal kunnen
ontdekken. En dat kan op een eenvoudige manier via het
spel en de visie achter beachbal.” vr



